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Meditation
beim Wandern

Einmal in der Woche meditiere ich in
der Gruppe hier bei uns im Kirchenraum.
Am Anfang machen wir einige QiGong-
Ubungen, horen einen kurzen Text und
kommen dadurch zur Ruhe.

In der Natur mit Familie oder Freunden
unterwegs zu sein, ist flir mich wichtig.
Gerade jetzt im Friihsommer kommt am
Anfang jeder Wanderung die Freude liber
die Schopfung tberschwénglich hervor.
Dieses viele unterschiedliche Griin! Die
Bliitenknospen und teils schon bliihenden
Wiesenpflanzen! Manchmal der Duft von
gemahtem Gras! Das Vogelkonzert! Der
blaue Himmel mit ein paar Schafchen-
wolken! Der sanfte Wind! Das Gluckern
eines kleinen Baches! Staunen und groBe
Dankbarkeit machen sich breit.

Dann beginnen wir langsam unseren Weg
und nehmen ganz aufmerksam die Umge-
bung wabhr, fiihlen den Untergrund unter
unseren FiiBen. Unsere Schritte finden
ihren Rhythmus und nach einiger Zeit
verstummen die Gesprache, wir sind ganz
im Moment, eine tiefe Ruhe liberwiegt: Die
Néhe zu Gott wird spiirbar. Im Gleichklang
des Atems finden Mantren den Weg in die
Gedanken, wie etwa: ,In dir bin ich”, ,Altes
geht, Neues kommt" oder der Name des
Herren ,Jesus Christus”. Manchmal ergibt
sich auch spontan ein gemeinsames Lied.
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Es gibt viele ausgeschilderte Wanderwege mit
Impulsen und Anregungen am Wegesrand, aber
mit etwas Vorbereitung kdnnen ganz einfache
Gedanken, Fragen oder auch Gebete unter-
wegs vorgetragen werden und uns ein Stiick
begleiten und helfen, den Alltag loszulassen, zu
entschleunigen und Abstand von vielen Themen
zu bekommen. - Der Himmel wird weit.

So wird mit etwas Achtsamkeit ein Spaziergang
im Freien zu einer entspannten Meditation.
Gliicklich und miide beenden wir unseren Weg.
Ich wiinsche lhnen und Euch viele schone
Naturerlebnisse.

Clhortotte lerts
Charlotte Iberle
Mitglied der Gemeindebriefredaktion



Aus datenschutzrechtlichen
Griinden sind die Taufen, Trauungen,
Bestattungen und Geburtstage in der

ONLINE-Ausgabe nicht verfiigbar.

Wir bitten um Verstindnis.

Gerne kdnnen Sie bei uns die
Original-Ausgabe per E-Mail bestellen:

pfarramt.gaimersheim@elkb.de

Oder lesen Sie einfach die
«gute alte"” Druck-Ausgabe.
Diese ist im Pfarramt erhiltlich.
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Spiritualitat evangelisch

Einfiihrung von Jugendleiter Fabian Rosler und
der 2. Mesnerin Melina Wagner am 14. Mai

Gemeindefest

Die Jugendprojektband beim Gemeindefest
am 14. Mai (Fotos: privat)
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Uber den
Tellerrand geschaut

B Samstag, 13. Juni, 19.00 Uhr, George Gersh-
win Rhapsody & Songs, Matthauskirche und
Martin-Luther-Saal, Ingolstadt, Schrannen-
straBe 5

B Veranstaltungen des Evangelischen Forums
Ingolstadt finden Sie unter www.evangelisches-
forum-ingolstadt.de/

Der Sf(;hd unserer Jugend auf dem Gaimersheimer
Volksfest (Foto: privat)

Konfirmation 2026

Am 5. und am 11. Juli feiert unsere Gemeinde
zusammen mit den Familien und Gasten aus nah
und fern die Konfirmation von 21 Jugendlichen.

Hier die Namen der Jugendlichen:
EhrenstraBer Julia, Gaimersheim
Eickstadt Paula, Gaimersheim
Fahrmann Timo, Eitensheim
Fichtner Philipp, Gaimersheim
Fink Luisa, Gaimersheim
Haschel Leni, Gaimersheim

Held Amelie, Gaimersheim

Kupp Talea, Tauberfeld
Kutschke Bruno, Hitzhofen
Lang Emma, Gaimersheim
NieBen Felix, Gaimersheim

Ostermaier Marie, Gaimersheim
Popperl Fabienne, Buxheim
Pépperl Samuel, Buxheim
Schmied Sophie, Gaimersheim
Seuberth Hannah, Gaimersheim
Seuberth lda, Gaimersheim

Tanzer Jonah, Buxheim
Watermeyer Clarissa, Gaimersheim
Werz Leonie, Gaimersheim

Will Constantin, Gaimersheim

Am Sonntag, den 21. Juni werden die ,Konfis"
den Gottesdienst selbst gestalten; sie werden
dabei kréaftig unterstiitzt von unserer Jugend-
projektband. Und sie freuen sich auf Viele, die
den Gottesdienst mitfeiern!




Gruppen und Veranstaltungen

@ Spielgruppen: donnerstags um 9.30 Uhr
Kontakt: Monika Kauffmann (Tel. 0173/4279928)
@ Kindergottesdienst: 14.06., 10.00 Uhr
Kontakt: Anna Kossendey (Tel. 01573/8777922)
@ Okumenische Kinderkirche Bshmfeld:
Kontakt: Erika Bauer (Tel. 0176/62107199;
erika.f.bauer@googlemail.com)

Jugendliche - Konfis

P Offener Treff fiir Jugendliche ab 13:
Samstag, 13.06., 13.00-19.00 Uhr - ,Wir
bauen eine Palettenbar”

Kontakt: Fabian Rosler (Tel. 0176/45537044
oder fabian.roesler@elkb.de)

P Treffen der drei Praparandenkurse:
Abschlusstreffen Sonntag, 21.06. nach dem
Gottesdienst

P Treffen der Konfirmandenkurse:
Samstag, 20.06., 15.00-19.00 Uhr, Abschluss-
treffen beider Gruppen [ Sonntag, 21.06., 10.00
Uhr: Vorstellungsgottesdienst

Kontakt: Pfr. Eckert (Tel. 01511/8441173)

@ Kinderchor: Kinder von 8-12 Jahren: freitags,
16.00-16.45 Uhr (auBer Schulferien)

Kinder von 4-8 Jahren: freitags, 17.00-17.30
Uhr (auBer Schulferien)

Kontakt: Julia Schneider (Tel. 0162/9620719)
P Gaimersheimer Kantorei: donnerstags um
19.45 Uhr; Kontakt: Kathrin Schiele-Kiehn (Tel.
0179/4531826)

P Jugendprojektband: Kontakt: Sebastian
Schmied (Tel. 0179/7561528)
sebastianschmied77 @gmail.com

Erwachsene

P ,Bibel & Pizza" - Dialog liber einen
Bibeltext: Dienstag, 09.06., 19.00 Uhr
Kontakt: Pfr. Eckert (Tel. 01511/8441173)

P> Hauskreis: 12.06.; 26.06., jeweils 20.00 Uhr
Infos: Esther Recknagel (Tel. 0841/9937150)

P Treff ,Frauen mittendrin:
Mittwoch,17.06., 19.30 Uhr
Kontakt: Kathrin Herfeld (Tel. 08458/603970)

P Minnerkochen & Smalltalk: Einladung
zum Abendessen mit Gasten aus Tansania:
Freitag, 05.06., 18.00 Uhr

Kontakt: J6rg Rothe (Tel. 08458/330221)

P> Offener Seniorentreff: Mittwoch, 04.06.,
14.30 Uhr mit Gésten aus Tansania

Kontakt: Petra Pankalla (Tel. 01515/0628623)
P> Offenes Treffen der ,Globetrotter":
Mittwoch, 04.06., 18.00 Uhr mit Gasten aus
Tansania, Gemeindesaal IN-St. Johannes,
(Ettinger StraBe 47)

Kontakt: Pfr. Eckert (Tel. 01511/8441173)

P> Biichertisch: 14.06. direkt nach dem Got-
tesdienst [ Kontakt: Ursula Tettenhammer

(Tel. 01512/7031227)

P> Arbeitskreis Tansania:
Kontakt: Pfr. Eckert (Tel. 01511/8441173)

P Meditation: montags, 19.00 Uhr in der
Kirche (auBer Schulferien und Feiertage)
Kontakt: Ruth Ullrich (Tel. 08458/6628) und
Charlotte lberle (Tel. 08458/330031)

P .Kiichenperlen" - unser Serviceteam:
Kontakt: Petra Pankalla (Tel. 01515/0628623)

P> Kirchenvorstand - nichste 6ffentliche
Sitzung: Dienstag, 23.06., 20.00 Uhr
Kontakt: Pfr. Eckert (Tel. 01511/8441173)
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Fiir 1.340 Euro Gesamter-
gebnis bei der diesjahrigen
Friihjahrssammlung fiir die l ’
Diakonie in Bayern - und . .

damit auch in unserer ..
Gegend.




Unsere Friedenskirche ist jeden Tag tags-
uber gedffnet. Nutzen Sie die Gelegenheit
zu einem Gebet und zu einer Atempause.

Hinweis: Bei allen Veranstaltungen ist der
Zugang zur Kirche (mit Behinderten-WC)
und zum Gemeindehaus BARRIEREFREI!

Gottesdienste

Friedenskirche:
Jeden Sonn- und Feiertag um 10.00 Uhr
Gottesdienst mit anschl. Kirchenkaffee
(sofern nicht anders angegeben!)

31.05. Zweisprachiger Gottesdienst mit
Gasten aus unserer Partnergemeinde
Kilakala (Pfr.i.R. Dr. Weitnauer, Pfrin.
Kyobya)

04.06. Gottesdienst mit HI. Abendmahl, Ka-
pelle im Seniorenheim St. Elisabeth,
Gaimersheim (Pfr. Eckert)

07.06. Gottesdienst (Pfr. Eckert)

14.06. Gottesdienst mit HI. Abendmahl (Pfr.
i.R. Kéglmeier) - gemeinsam mit der
Kirchengemeinde Friedrichshofen

21.06. Gottesdienst in etwas anderer Form
(beide Konfirmandenkurse und Pft.
Eckert; es musiziert die Jugendpro-
jektband)

28.06. Gottesdienst mit HI. Abendmahl (Pfr.
i.R. Kiistenmacher)

02.07. 16.00 Uhr, Gottesdienst mit HI.
Abendmahl, Kapelle im Senioren-
heim St. Elisabeth, Gaimersheim (Pfr.
Eckert)

04.07. 18.00 Uhr, Beichtgottesdienst Kon-
firmationsgruppe 1 (Pfr. Eckert)

05.07. Gottesdienst mit HI. Abendmahl und
Konfirmation Gruppe 1 (Pfr. Eckert,
es musiziert die Gaimersheimer
Kantorei)

Ausflug nach Niirnberg

Die ,Globetrotter” der Kirchengemeinden
Gaimersheim und Ingolstadt-St. Johannes
organisieren einen Tagesausflug nach Niirn-
berg. Er findet am Samstag, 13. Juni statt.
Die Fahrt erfolgt mit der Bahn.

Es konnen maximal 40 Personen mitkom-
men, die Halfte davon aus unserer Gemein-
de. Die Kosten pro Person belaufen sich auf
30 Euro zzgl. Mittagessen. Anmeldungen
bitte bis spatestens Dienstag, 9. Juni an
unser Pfarramt (08458/331490).

- Impressum -

Pfarramt: Kraiberg 40a,
85080 Gaimersheim
Tel.: 08458331490
Sekretdrin: Gabi Gregor
Biirozeiten: Di. 10.00-12.00 Uhr
und Do. 15.00-18.00 Uhr

@ E-Mail: pfarramt.gaimersheim@elkb.de

Internet: www.gaimersheim-evangelisch.de
Facebook: @EvangelischGaimersheim
Instagram: friedenskirche_gaimersheim

Pfarrer 1. Pfarrstelle: Ulrich Eckert
Tel.: 08458/331490 | Mobiltelefon: 01511/8441173
E-Mail: Ulrich.Eckert@elkb.de
Sprechzeiten in der Regel
Donnerstag, 15.00-17.00 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinbarung

2. Pfarrstelle: zur Zeit nicht besetzt

Friedenskirche:
Kraiberg 40a, 85080 Gaimersheim

Jugendleiter: Fabian Rosler
Mobil 0176/45537044 oder fabian.roesler@elkb.de
Mesnerinnen: Margot Wagner, Melina Wagner
Hausmeister: Frank Krestel
Redaktion: Charlotte Iberle, Michael Steinbauer,
Pfr. Ulrich Eckert (V.i.S.d.P.)

Spendenkonto: Evang.-Luth. KG Gaimersheim
Raiffeisenbank im Donautal eG
IBAN: DE20 7216 9812 0000 0560 30

Layout und Produktion:
Inge Mayer Grafik & Werbung
E-mail: ingemayer@t-online.de
Tel.: 0841/4567766



Jugendsammlung 2026:

Jugend bewegt Kirche — und Zukunft.

Jedes Jahr erleben tber 250.000 junge Menschen evangelische Jugendarbeit in
Bayern - in Freizeiten, Konficamps oder Jugendgottesdiensten. Das alles ware
ohne lhre Unterstlitzung nicht mdglich. Die Jugendsammlung 2026 sichert Schu-
lungen flir Ehrenamtliche, Freizeitplatze fiir Jugendliche und kreative Projekte
vor Ort — auch in unserem Dekanat: zum Beispiel ,Kraftig" in Gaimersheim! Schon
30 Euro ermdglichen einem jungen Menschen die Teilnahme an einer Freizeit.

E [®] In unserer Kirche und auf unserer Homepage finden Sie weitere
2 Infos. Jetzt spenden unter www.sammlung.ejb.de - online, per
QR-Code oder klassisch per Uberweisung.

= Jeder Euro hilft. Herzlichen Dank!
Besuch aus
7 Kilakala

Wahrend dieser Gemeindebrief bei lhnen an-
kommt, ist unser Besuch aus Tansania schon da.
Wir laden herzlich ein fiir:

Sonntag, 31.05., 10.00 Uhr:

zweisprachiger Gottesdienst

Begegnungen mit dem Offenen Seniorenkreis,
dem Hauskreis, den Globetrotters.

AuBerdem freuen wir uns immer noch, wenn Sie
die Begegnung mit unseren Gasten auch durch
Spenden zu unterstiitzen.

Verwenden Sie dazu gern unser Spendenkonto:
Evang.-Luth. KG Gaimersheim

Raiffeisenbank im Donautal eG

IBAN: DE20 7216 9812 0000 0560 30

Kleidersammlung fiir Bethel

durch die Ev.-luth. Kirchengemeinde
Gaimersheim

vom 15. Juni bis 20. Juni 2026

26.06.2026 15-22 Uhr
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Kinderflohmarkt am 25. April (Foto: prlvat)
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Abgabestelle: Frau Edith Gallo

spontan oder mit Reservierung

EichendorffstraBe 11
85080 Gaimersheim

infach-heiraten




